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UCHW ALA NR XVI/81/12
RADY GMINY LELKOWO

z dnia 20 czerwca 2012 r.

w sprawie Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego Gminy Lelkowo na lata
2012-2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 rnarca 1990 r. 0 sarnorz~dzie grninnyrn (Dz. U. z 2001
r. Nr 142, poz. 1591 zpoin. zrn.l) art. 1 ust. 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. oochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) w zwi¥ku z § 4 ust.1 pkt. 3 rozporz~dzenia Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128) Rada Grniny w Lelkowie uchwala, co nast~puje:

§ 1. 1. Przyjrnuje si~ Grninny Program Ochrony i Prornocji Zdrowia Psychicznego Grniny Lelkowo na
lata 2012-2015.

2. Program, 0 ktoryrn rnowa w ust. 1, stanowi zal~cznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si~ Wojtowi Grniny Lelkowo.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zyciez dniern podj~cia.

PRZEWODNICZ~CY
RADY GMINY

u. fllfHft~ Smgr ly.aktlyslaw tee



Za1'lcznikdo Uchwaly Nr XVI/81/12
Rady Gminy Lelkowo

z dnia 20 czerwca 2012

GMINNY PROGRAM
OCHRONYZDRO~PSYCHICZNEGO

GMINY LELKOWO
NA LATA 2012-2015

SPIS TERSCI:
I WPROWADZENIE.
n LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA WYST~POWANIA ZABURZEN

PSYCHICZNYCH.
m PRORYTETY DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY

ZDROWIA PSYCHICZNEGO.
IV ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH DLA PROGRAMU

OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO W GMINIE LELKOWO.
V SKOORDYNOWANIE ROZNYCH FORM OPIEKI I POMOCY.
VI ZARZADZANIE PROGRAMEM, JEGO MONITOROWANIE I FINANSOWANIE.
VII PODSUMOWANIE.



I. WPROWADZENIE

Podstaw~ prawn~ do dzialan zwi~anych z ochron~ zdrowia psychicznego s~:
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r 0 ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2011 r. Nr 231,

poz. 1375).
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362

z pom. zm.).
3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorz~dzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591

z pom. zm.), okreslaj~ca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspolnoty
z zakresu ochrony zdrowia.

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027 z poin. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 paidziemika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2007 r Nr 70 poz.473 z poin. zm.), zadanie wlasne gminy
realizowane jest w ramach corocznie uchwalonego przez Rad~ Gminy w Lelkowie Programu
Profilaktyki i Rozwi~ywania Problemow Alkoholowych.

Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla si~ "stan pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub
zniedol~zenia". W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktorym osoba jest swiadoma swojego potencjalu,
moze radzic sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac i funkcjonowac w spoleczenstwie.
W zwi~u z powyzszym zdrowie psychiczne jest wa:znymelementem zdrowia publicznego.

WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaly szereg
dokumentow okreslaj~cych modele opieki psychiatrycznej. Podstawowym aktem prawnym w tym
zakresie jest ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego okreslaj~ca, ze ochron~ zdrowia
psychicznego zapewniaj~ organy administracji rz~dowej i samorz~dowej oraz instytucje do tego
powolane. W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mog~ uczestniczyc
stowarzyszenia i inne grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takZe inne osoby fizyczne
1prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy 0 ochronie zdrowia psychicznego oraz
rozporz~dzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
polega w szczegolnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego,
2. zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
3. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiaj~cej
4. ksztahowanie wobec osob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.



ll. LOKALNA DIAGNOZA WYSTF;POWANIA ZJAWISKA
ZABURZEN PSYCmCZNYCH

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Lelkowo jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie dorainej, ambulatoryjnej,
finansowanej ze srodk6w Narodowego Funduszu Zdrowia na swiadczenia zdrowotne.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w ramach realizowanych zadail.,kt6re nakresla ustawa
o pomocy spolecznej, przyznaje swiadczenia pomocowe w postaci swiadczen pieni~znych
i niepieni~Znychoraz pomocy instytucjonalnej (kierowanie do DPS).
Do zadail. wlasnych gminy nalezy r6wniez opracowanie i realizacja gminnej strategii
rozwi~ywania problem6w spolecznych, ze szczeg6lnym uwzgl~dnieniem program6w pomocy
spolecznej, profilaktyki i rozwi~ywania problem6w alkoholowych, kt6rych celem jest integracja
os6b i rodzin szczeg6lnego ryzyka, w tym os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Ponadto Gmina Lelkowo realizuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwi~ywania Problem6w
Alkoholowych i Narkomanii oraz Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy 0 ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
-chore psychicznie (wykazuj'tce zaburzenia psychotyczne),
- uposledzone umyslowo,
-wykazuj'tce inne zakl6cenia czynnosci psychicznych, kt6re zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczone s't do zaburzen psychicznych a osoby te wymagaj't swiadczen zdrowotnych, lub innych
form pomocy i opieki niezb~dnych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spolecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ci~u 18 lat, od 1990 - 2007 r., wskamik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzr6s1 0 119% (z 1.629 do 3.571 na 100 tys. ludnosci)
w opiece ambulatoryjnej i 0 50% (z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarnej.

Wedlug danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lelkowie w oparciu 0 kryteria
definicji zaburzen psychicznych sformulowanej w ustawie 0 ochronie zdrowia psychicznego
ze swiadczen pomocy spolecznej skorzystalo (nie dotyczy uslug w osrodku wsparcia):
w 2009 r. 0 os6b z zaburzeniami psychicznymi,
w 2010r. 0 os6b z zaburzeniami psychicznymi,
w 201Or.0 os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Opieka psychiatryczna i wsparcie os6b choruj'tcych psychicznie i uposledzonych umyslowo oraz
wykazuj'tcych inne zak16cenia czynnosci psychicznych w Gminie Lelkowo zorganizowana jest
przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w nast~puj'tcy spos6b:
1. Specjalistyczne uslugi opiekuIicze na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi:
w 2009r. - 0,
w 20 lOr. - 0,
w 2011r. - O.
2. Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi:
w 2009 r. - 2,
w 2010r. - 0,
w 2011r. O.
3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmuj'tce w szczeg6lnosci poradnictwo prawne,
medyczne i rodzinne, realizowane w ramach dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwi~ywania
Problem6w Alkoholowych.



DI. PRIORYTETYDZIALANIAGMINYW ZAKRESIEOCHRONY
ZDRO~PSYCHICZNEGO

1. Systematyczna aktualizacja informacji 0 potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych
mieszkafic6w Gminy Lelkowo.

2. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost~pnej

opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezb~dnych do zycia w srodowisku.
4. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztahowanie zachowafi i styl6w

zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.
5. Rozwijanie umiej~tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagraZaj'lcych zdrowiu psychicznemu

i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
6. Przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu os6b z zaburzeniami

psychicznymi.
7. Prowadzenie kampanii informacyjnych 0 zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,

skierowanych odpowiednio do grup docelowych.
8. Szerzenie zagadnien zwiqzanych z ryzykiem wystcwienia zaburzen psychicznych u os6b

naduzywaj'lcych alkoholu, a takZeuzalemionych od substancji psychoaktywnych.
9. Prowadzenie kampanii informacyjnej 0 dost~pnych formach pomocy dla os6b w stanach

kryzysu psychicznego, w tym dzialafi edukacyjnych.
10.Wsp6lpraca Gminy Lelkowo w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi,

z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Braniewie, Poradni'l Zdrowia Psychicznego
w Braniewie, Poradni'l Psychologiczno-Pedagogiczn'l w Braniewie.

IV. ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH DLA
PROGRAMU OCHRONY I PROMOCJI ZDRO~ PSYCHICZNEGO W GMINIE
LELKOWO

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Lelkowo przyj~ty na lata 2012-2015
okresla kierunki dzialafimaj'lcych na celu ograniczenie wyst~powania zagrozen dla zdrowia.

Cele glowne w zakresie zdrowia promocji zdrowia psychicznego:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost~pnej

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb~dnych do zycia w srodowisku
rodzinny i spolecznym. Wskazane powyzej priorytety b~d'l realizowane w szczeg6lnosci
poprzez dzialania w ramach Programu.

Cele szczegolowe w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicmym:
1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztahowanie zachowafi i styl6w

zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej~tnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagraZaj'lcychzdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3. Zwi~kszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi.
4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cele szczegolowe w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicmymi wielostronnej i powszechnie dost~pnej opieki zdrowotnej:



1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychicznego opieki zdrowotnej.
2. Upowszechnianie zromicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
3. Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie romych form opieki i pomocy.

v. SKOORDYNOWANIE ROZNYCH FORM OPIEKI I POMOCY

Celei zadania I Realizato
Cel szczegolowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz organizacja systemu poradnictwa
i pomocy w stanach su sychicznego
Realizacja zadan okreslonych w Gminnym GOPS Lelkowo
Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Zespol Interdyscyplinarny
i Ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie
Zapewnienie pomocy socjalnej w sytuacjach
kryzysowych osobom i rodzinom z terenu gminy
poprzez wczesniejsZ'l diagnoz~ w miejscu
zamieszkania

Zapewnienie pomocy pedagogicznej dzieciom i
rodzinom zglaszaj'lcym problemy wynikaj'lce z
zaburzen zachowan dzieci i ich rodzicow
Udzial pracownikow GOPS, Placowek
Oswiatowych w szkoleniach podnosZ'lcych wiedz~
w zakresie zdrowia ps)'chicznel!o

GOPS Lelkowo

Placowki oswiatowe z terenu Gminy

GOPS Lelkowo
Placowki Oswiatowe
Sluzba zdrowia

Cele i zadania I Realizatorzy
Wskatniki monitorujilce

Cel szcze olowy: Zwi kszenie integracji s oIecznej osob z zaburzeniami Dsvchicmvmi
Inicjowanie dzialan informacyjno-edukacyjnych GOPS Lelkowo
postawa zrozumienia i akceptacji oraz Placowki oswiatowe
przeciwdzialanie dyskryminacji tych osob Srodowisko wlasne

Cele i zadania Realizatorzy
Cel glowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegolowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow Zyciakorzystnych dla zdrowia psychicmego, rozwijanie umiejtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagratajilcych zdrowiu psychicznemu
Upowszechnianie informacji 0 ogolnopolskich Urz'ld Gminy Lelkowo
telefonach kryzysowych w tym 116123
Edukacja mlodzieZyw zakresie programu zdrowia Zespol Szkol w Lelkowie,
psychicznego poprzez zwikszenie umiejtnosci Szkola Podstawowa w Zagajach
radzenia sobie ze stresem, profilaktyki zazywania Komisja ds. Profilaktyki i Rozwi'lZywania
substancji psychoaktywnych, narkotyki dopalacze i Problemow Alkoholowych w Lelkowie, Zespol
profilaktyka uzaleznienia Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie w Lelkowie.,

Realizacja programow promocji zdrowia GOPS Lelkowo
psychicznego w szerokim rozumieniu midzy Sluzba zdrowia

innymi poprzez kampani informacyjno-
edukacyjn'l
Udzial pracownikow GOPS, Placowek GOPS Lelkowo
Oswiatowych w szkoleniach podnosZ'lcych wiedz Placowki Oswiatowe
w zakresie zdrowia psychicznego



VI. ZARL\DZANIE PROGRAMEM, JEGO MONITOROW ANIE I FINANSOW ANIE

ZRODLO FINANSOW ANIA:
· srodki wlasne gminy Lelkowo,
· srodki wlasne realizator6w zadan,
· srodki pozabudzetowe,
· srodki NFZ w ramach zawartych kontrakt6w.

PODMIOT KOORDYNUJ1\CY:
Kierownik Gaps.

PODMIOTY UCZESTNICZi\CE:
· Urz~d Gminy w Lelkowie,
· Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lelkowie,
· szkola podstawowa w Zagajach oraz Zesp61Szk61w Lelkowie,
· Plac6wka sluzby zdrowia
· Komisja Profilaktyki i Rozwi~zywania Problem6w Alkoholowych w Lelkowie,

Cel gl6wny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form i pomocy niezbdnych Zyciaw srodowisku
rodzinnym i spolecznym

Cel szczeg6lowy: Upowszechnianie zr6:micowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Realizacja specjalistycznych uslug opiekunczych GOPS Lelkowo

Zapewnienie wsparcia poprzez pomoc pedagoga, GOPS Lelkowo
pracownika socjalnego Placowki oswiatowe

Cel szczegolowy: Aktywizacja zawodowa os6b niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi

Kierowanie osob z zaburzeniami psychicznymi do GOPS Lelkowo
PUP w Braniewie (srodki
PFRON. w celu kontaktu z posrednikiem pracy
i uzyskania informacji na temat mozliwosci
ubiegania si 0: sfinansowanie kosztow szkolenia
i przekwalifikowania osoby niepelnosprawnej,
uczestnictwa w instrumentach i uslugach rynku
pracy okreslonych w ustawie 0 rehabilitacji
zawodowej i spolecznej osob niepelnosprawnych,
udzielanie srodkow na podjcie dzialalnosci
gospodarczej
Cel szczeg6lowy: Skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy

.

Powolanie lokalnego zespolu koordynujcego Wojt Gminy Lelkowo
realizacj Gminnego Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Powolany Zespol do
Gminnego Programu Promocji Zdrowia koordynacji
Psychicznego i monitorowania

Powolany Zespol do koordynacji i monitorowania Urzd Gminy w Lelkowie



· Zesp611nterdyscyplinarny do Spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Lelkowie.

MONITORING I EWALUACJA:

Realizatorzy zaangaZowani w realizacj~ poszczeg6lnych dzialail monituj'l potrzeby oraz
zmiany ilosciowo-jakosciowe, kt6re b~d'l stanowily podstaw~ do dokonywania zmian
w poszczeg6lnych dzialaniach programu.

Analiza material6w sprawozdawczych pozwoli na wypracowanie nowych kierunk6w
dzialail, kt6re b~d'l co roku korygowane.

SPRA WOZDA WCZOSC:

Wszystkie podmioty realizuj'lce zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego S'l zobligowane do skladania w Ministerstwie Zdrowia rocznych sprawozdail z
wykonania zadail obj~tych harmonogramem realizacji NPOZP w terminie do 15 maja kaZdego
roku.

Corocznie zebrane dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lelkowie pozwol'l na
ukierunkowanie zadail w obszarze oparcia spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

VII. PODSUMOWANIE

Przedstawiaj'lc niniejszy program nalezy stwierdzie, ze niekt6re elementy S'l juz realizowane.
Szereg propozycji wybiega jednak w przeszlose, a ich realizacja musi bye rozlozona w czasie.
Przedstawiony program nie ma charakteru jednorazowego jest to koncepcja dlugoterminowych,
zintegrowanych i systematycznych dzialail. WaZfiymczynnikiem wplywaj'lcym na nasze zdrowie
psychiczne oraz poczucie szcz~scia i spelnienia w zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowail,
praca, zabawa, nauka przez zabaw~, edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej.

Zdrowie psychiczne jest nieodl'lcznym skladnikiem zdrowia. Szybkie zmiany spoleczne
i ekonomiczne istotnie wplywaj'l na stan zdrowie ludnosci. Mnogose stresuj'lcych sytuacji wplywa
na brak bezpieczenstwa, jest przyczyn'l wzrostu liczby przepadk6w zaburzen l~kowych i depresji.
Problemy ze zdrowiem psychicznym coraz cz~sciej dotykaj'l ludzi slabszych, grupy spoleczne
najbardziej naraZone na zagrozenia z powodu czynnik6w spolecznych, psychicznych
i srodowiskowych. Profilaktyka i edukacja spoleczenstwa od najmlodszych lat oraz wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy jest dlugotrwal'l inwestycj'l w zdrowe spoleczenstwo.
1m wyzsza swiadomose spoleczna dotycz'lca chor6b psychicznych, tym wi~ksza mozliwose
wczesnego wykrycia zaburzen oraz wi~ksza mozliwose stworzenia odpowiednich warunk6w do
zycia osobom, kt6rych ten problem bezposrednio dotyczy.
Tworzenie warunk6w lokalnych, kt6re umozliwi'l osobom z zaburzeniami psychicznymi
uczestnictwo w zyciu spolecznym jest podstaw'l wszelkich dzialail kierowanych do tej grupy ludzi.
Dzialania podejmowane w gminie, zwlaszcza w sferach usuwania barier spolecznych
i psychicznych, przyczyniaj'l si~ do prowadzenia samodzielnego zycia przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi i zwi~kszaj'l integracj~ ze srodowiskiem lokalnym.

W odczuciu spolecznym cz~sto chorzy psychicznie S'l traktowani gorzej niz inni, przede
wszystkim jesli chodzi 0 prawo do pracy i zatrudniania oraz poszanowania godnosci osobistej.
Obserwacje dowodz'l:, ze dyskryminacja utrudnia powr6t do zdrowia i odzyskania pozycji
spolecznej. Brak wiedzy na temat chor6b psychicznych skutkuje brakiem tolerancji, strachem,
dyskryminacj'l osoby chorej i jej izolacj'l spoleczn'l.

Proponowany Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego Gminy Lelkowo to
szansa na rozw6j form wsparcia psychicznego i mozliwose zwr6cenia uwagi na problemy os6b
chorych psychicznie zyj'lcych na terenie gminy.

PRZEWODNICZ~CY
RADY GMINY

;;JA1.-r
mgr Mieczysiaw Stec


